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VIKTIGT. Smulan gér
dagligen slalom
mellan Ninas ben.

Det starker musklerna
i bakbenen.




Lat de sista aren

bli de basta

Visst dar nosen gra, horseln och synen
dalig, men vad gor det? Den gamla
hunden ar full av charm och fortjanar
extra omsorg. Samojeden Smulan
har fyllt 16. Matte Nina pysslar,
tiverar, njuter och tanker:
orgon ar en annan dag.

TEXT HANS P.A KARLSSON FOTO PATRIK BERGENSTAV
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lan som en dag, for 16 ar sedan, foddes

i hinderna pa Nina Roegner. Hon var
nummer fyra i en kull pa atta valpar. Mot
alla odds har hon hingt med.

Nina Roegner skrattar nar hon minns sin
forsta tanke.

— Smulan var den lilla rddda valpen som
man tdnkte att den blir det inget av, henne
kunde vinoginte silja. Nar hon var ett ar blev
hon utdémd av tva olika veterindrer som sa
attibland har man otur, att hon var ett riktigt
mandagsexemplar.

E ttlangt liv har de fatt tillsammans. Smu-

SMULAN HADE HUDPROBLEM, tassarna var inte
okej och immunforsvaret fungerade inte som
det skulle. Men Nina ldt sig inte nedslas. I stillet
for mediciner borjade hon laga sin egen mat till
Smulan och fortsatte med det ar efter ar. Med
tiden overtriaffade Smulan alla forvéntningar.
Hon var en pigg och aktiv hund som dansade
och visade upp sig pa méssor, men nér hon var
elva ar fick hon artros. Trots medicinering hade
hon ibland s ont att hon inte ville ga.

—Jag kunde inte dromma om att det fanns
en fortsdttning efter det, men jag fick hjdlp av
min sjukgymnast som visade hur jag kunde
NINAS TOSER. Nar Smulan var massera henne. Jag satt tio minuter varje
tolv ar skaffade Nina en australian morgon, middag och kvill i ett par veckor
shepherd, Farmor, som har sina och mirkte att det hjilpte. Jag kunde ge

SCHEECCIAVEEC AL henne den tiden och fa henne att ma bra,
.| lan lever vidare och Farmor &@r nu siger Nina.

fyra ar gammal.
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SUPERSKONT. Massage ar bade skont
och viktigt for att mjuka upp leder pa den
gamla hunden. Samtidigt kan man kanna
om nagot inte r som det ska, om det
dyker upp kndlar.

»  Men tankarna och tecknen att Smulan dr
gammal borjade smyga sig fram.

— Som dgare till en gammal hund vet man
inte om hon kommer att bli tolv eller 14 ar.
Det biar man alltid med sig och det dr oer-
hort stressande. Det kan gé fort och jag har
manga ganger fatt ta en diskussion med mig
sjalv om att vi lever hdar och nu. I morgon ar
en annan dag.

NINA VISSTE ATT hon inte ville st utan hund.
Hon har haft bedrévliga perioder utan hund
tidigare. Sa nidr Smulan var tolv ar skaffade
Nina en australian shepherd som hon dopte
till Farmor.

— Jag tankte att jag har nog bara Smulan
ett halvar till, max ett 4&r och om hon blev for
gammal sa skulle hon inte orka fostra en valp.
En ung hund kraver mycket mer. Smulan gar
vildigt langsamma promenader och kan sta
och lukta pa samma flick hur lange som helst
och det kan vara lite trakigt. Man vill ju sjalvy
vara aktiv. Men oj vilket bra tempo det var
for valpen att vixa upp 1.

Nina Roegner driver Hundakademin i
Goteborg och Smulans arbete har lange varit
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"Man vet inte om hon
kommer att bli 12 eller 14 ar.
Det ar oerhort stressande”

att fostra valpar som kommer pa kurser och
till deras dagis. Hon f6ljer fortfarande med
till jobbet 4ven om hon dr pensionér i dag.

— Aven i méten med en stor rottweilerhane
kommer Smulan fram med sin kipp och séger
att han ska passa sig. Ddaremot har jag fatt
lara Farmor att man inte sitter sig pa Smu-
lan, man tar inte hennes mat och man slapper
fram henne och later henne hilsa nar nagon
kommer, sdger Nina.

MANGA GAMLA HUNDAR blir senila. Nina tror
att senilitet gar att paverka eller forebygga
genom Ovningar och lyhérdhet. Gamla hun-
dar bade ser och hor simre och reagerar
langsammare. En gammal hund kan ocksé
latt sova bort en dag eftersom den inte alltid
tar egna initiativ och da dr hunden vaken
p4 natten.

— Jag brukar vicka och aktivera Smulan
pa dagen. Hon dr med nir jag trinar Farmor
och dr delaktigidet jag gor. Det dr viktigt att
gamla hundar far ha kvar sina uppdrag dven
om det inte dr lika manga som innan, att de
gor nagot som den tycker ar roligt. I stillet
for att ldgga maten i en skal kan man gdémma

Smulan far kram
och gos varje dag.

den, sprida ut den sa att hunden far leta.

Varje vecka gar Nina till sjukgymnast med
Smulan. Golven kan vara hala och Nina har
lagt ut mattor for att Smulan inte ska striacka
sig. Hon bér och kankar péa en 27 kilo tung
Smula nér de ska dka bil. Och familjen har
inte varit pa utlandssemester pa flera ar.

— Jag kdnner att jag inte klarar en vecka
utan henne. Det ar nog svart for nigon annan
attta hand om Smulan och jag kéinner hennes
behov. Aven om vi gor mycket uppoffringar
for henne sd kommer det nagot annat gott
av det.

Nina forstar att det kommer en dag nir det
ar 6ver. Kramporna blir fler och hon forso-
ker ta en dagitaget. Hon medger att oavsett
hur mycket kunskap hon har om hundar i
allménhet sa blir hon ldtt hemmablind och
ser det hon vill se hos Smulan. Nog viftar
svansen i dag.

— Jag har bett mina kollegor att sdga till
ndr det har gatt for langt och min veterinir
har trostat mig med att Smulan har levt sa
lange nu att det inte kan bli for tidigt nir den
dagen kommer. Om hunden dr dédsdomd
sa ar det en ynnest att kunna hjidlpa den att

GULDSTUND.
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somna in. Men var gar griansen for alder och
lidande? Man far acceptera att man betalar
ett hogt kansloméssigt pris som hundégare.
Jag tror att Smulan kommer att tala om for
migndrdet dr bra, jag hoppas det. Den dagen
vill jag kdnna att jag gjorde allt jag kunde
for henne. W

" NYTTIGT. Smulan tycker
-';.-’:, fortfarande att det ar kul att

&

- —’/;-""_,,ﬁ:,é stapla boxar och tra ringar.

Roliga aktiviteter
for gamla hundar

'I TA MED HUNDEN PA ARENDEN. Orkar
din hund inte ldngre med de langa
promenaderna sa ta med den pa enkla
arenden, till tvattstugan, till brevladan,
till soptunnan. Det ar kul for vovven att
fa hanga med.

2 AK TILL VANNER. Att triffa folk och
andra hundar och nosa lite ar en héjdare.

LETA GODIS. Bade ute och inne. Kasta
ut i graset, gdm under mattkanten, det
ar toppen for hjarnan.

SLAPP LOSS | EN VATTENPOL. Visst &r
det jobbigt for dig men kom igen. Din
gamla hund kommer att dlska det och
lever langre om den far njuta av livet.

5 ENKLA TRICK. Plocka fram de gamla
tricken som ni 6vat in. Ga slalom mellan
benen, plocka leksaker, hdmta vanten
eller vad som helst som ni kan komma pa.

"5 ovningar om
dagen haller
i gang hjarnan”

M MATHS LINDBERG __
driver Husdjurshalsan i
Goteborg. Han har jobbat
med utbildning om éldre
hundars behov i 6ver 30 ar,
bland annat vad galler akti-
vering och naringslara.

— Det ar viktigt att halla %
i gang sin seniorhund.
Det kan racka med fem
ovningar om dagen for att
hélla i gang hjarnan och
musklerna. Aldre hundar
gillar @ven massage och beroring da de kan
vara stela och langsamma, precis som man-
niskor.

Maths Lindberg rekommenderar att man
ger sin aldre hund sarskilt seniorfoder som
innehaller mindre kalorier och mineraler.

- Organen behéver da jobba mindre och
hunden blir piggare och rérligare. Det ar da
man kan boérja med olika 6vningar. GGm sma
godisbitar under koppar och burkar eller
under mattkanten. Det tycker hunden om.

Ett annat problem for dldre hundar i sam-
band med maten kan vara dvervikt.

— Gamla hundar ror sig oftast mindre an
unga, men de far lika mycket mat. Nar de
blir 6verviktiga blir det @annu svarare att réra
sig. Man bor anpassa hundens foder till dess
férmaga att rora pa sig.

| Goteborg arrangeras under varen 2010
for forsta gangen en kurs for agare till senior-
hundar dar deltagarna far traffa veterinarer
och stalla fragor samt lara sig om foder, mas-
sage och aktivering.

ALt tinka pal

B ALDRE HUNDAR BLIR litt osynliga.
De ligger ofta kvar i sin badd och verkar
sova. De tar inte initiativ som de gjorde
ndr de var yngre. Som agare till en dldre
hund tar man det ofta extra forsiktigt och
tror att man gor hunden en tjanst genom
attlata den vara. Men i de flesta fall bor
man gora tvdartom genom att aktivera

sin hund. Ju aldre den &r desto mer tid
behéver den. Man bor ocksa tédnka pa att
funktioner i kroppen avtar med aldern,
hunden far samre syn, nedsatt horsel
och férandringar i lederna. Det ar inte
ovanligt att gamla hundar far artros och
det blir sméartsamt att rora sig, men med
ratt dvningar kan man starka musklerna
och avlasta lederna.
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Det svara beslutet

Nér ar det dags aft ta farvale

B NAR HUNDEN INTE léngre orkar, inte kan och
inte vill. Da ar det dags att ta det svara beslutet och
sdga adjo och komma ihdg att hundens valfard lig-
gerivara hander.

Ofta ar veterinaren sjalv en hundédgare som for-
star hur det ar. Maths Lindberg har under aren fatt
se manga av sina gamla, sjuka hundar somna in.

- Jag far se vilken person jag har framfér mig,
att budskapet gar fram, att de litar pd mig och far
ventilera alla sina fragor. Om det &r en allvarlig
sjukdom sa gar vi igenom fakta. Vi kan sitta ner
och prata sd lange det behovs. Jag brukar be dem
berdtta om nagra ljusa minnen. Ibland kan man
fa ta med sig hunden hem ett par dagar till for

Be om hjalp

B SATT UPP OCH skriv ner kriterier i ett tidigt
stadium i samrad med en veterindr och bestam
nar ni anser att sjukdomen har gatt fér langt
och nar hundens liv har blivit ett lidande.

Be en utomstdende som inte tréffar hunden
sa ofta att hjalpa till att bedéma om hundens
tillstand har blivit samre eller inte. Aldrandet
och sjukdomar kan ha ett langsamt forlopp
darfor kan det vara svart att sjalv avgora hur
mycket sémre hunden har blivit.
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att gora det som man vill gora, for att fa ett fint
avslut hemma. Det &r viktigt att alla i familjen far
avsluta.

Enda undantaget &r om hunden ér sa sjuk eller
skadad att det inte ar mgjligt, da handlar det om
djurets basta, enligt lagen och veterinarens ata-
gande. Att Iata en hund som lider fa somna in ska
ses som en rattighet for hunden.

- Manga sager efterat att de aldrig mer vill ha
en hund, aldrig mer ska de ga igenom det har, men
i stort sett alla har kommit tillbaka med en ny valp
nagra manader senare. Det sorgliga ar en del av
livet, man far och ska faktiskt sérja ocksa, séager
Maths Lindberg.

TA HJALP AV
ANDRA. Aldrandet
kan ha ett langsamt
forlopp. Ta darfor
hjélp av en veterinar
eller annan utom-
staende. Det hdrar _ 4
en basset.

1

3

4

5

B Nar hundar aldras krymper
deras hjdrnor. 25 procent av vikten
kan forsvinna. Darfor ar det viktigt
med mental stimulans.

LITE TROTT? Gamla hundar
blir 1att trotta men behover
anda stimulans, som den har
blandrashunden.

vanliga

alderstecken

MINSKAD RORLIGHET. Om det tar
langre tid for hunden att resa sig fran
liggande stéllning och den maste
stracka ut musklerna nar den legat
lange, kan vara ett alderstecken.
Liksom om den tvekar att hoppain i
bilen. Borjar den gora sa bor man ga
till veterinaren for att se om den har
forslitningar eller andra dkommor.

SAMRE SYN & HORSEL. Om hunden
inte lystrar pa samma satt som tidiga-
re kan du vara ganska saker pa att den
inte hor lika bra langre. Aven synen
forsamras. Gra starr ar vanligt.

DALIGA TANDER. Om hunden tvekar
att ata upp sin mat kan det bero pa
att tanderna ar i daligt skick. Hal i tan-
derna, skador pa emaljen - hundar far
tandvark precis som vi. Var inte radd
for att besoka din veterindr. Manga
problem kan man behandla och ar
man ute i god tid piggnar hunden
ofta till igen.

SOVER MER. Det hander inte 6ver
en natt. Successivt blir den aldrande
hunden mindre aktiv, tappar muskel-
massa och stannar garna i sin korg.

MINDRE SOCIAL. Gamla hundar
kan bli inatvanda och drar sig undan
familjen. Om den morrar den och
inte langre halsar pa sin flock kan
det vara ett tecken pa demens.
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