4 weeken ! T

Trana val

Sa far du en lugn och trygg
hund nar pandemin

Att skaffa hund &r hett
I coronatider.

Ett gyllene tillfalle for
den som jobbar hemifrin
- men fr mycket tid
hemma kan himma
hundens utveckling.

- Det kan sluta med
att du fir en orolig och
stressad hund som vuxen,
séager Nina Roegner, hund-
trénare och hundboks-
forfattare.

Har du gjort som minga
andra svenskar i corona
tider och skaffat vovve?
Intresset for vira lurviga
vinner har aldrig varit si

stort som nu.

Anga har mojlighet
itt jobba hemifrin tar vi
chansen att gor. saken
och kdper hund. Mellan

ete och digh

et flera r att se
d i coronatider.
Roegner

hundt

Tycket narhet. Bar den
h It den gama sova

sch hund &1 tv olika

Att Gveraktivera valpen
r just ett av de vanligaste
misstagen bland nya hund
dgare, Lekar och bus iir vis:
'n roligt for stunden,
men | lingden ir det inte
alltid det basta

=Tyviirr ir det idag en

en blir hetsig,
r och fir svirare att
nma till ro. Detta fdrvir
iden och speglas
Ider. Om du
tinkdi
¥ cra hun-
den pi ett lugnt sitt som
valp, siger Nina Roegner.

"Lér valpen sitta i knat"”
Om ni dr flera i familjen
s med i bilden,

1

t lugnt och lar val-
pen att sitta i kniit och gosa
nir ni dr tillsammans, Man
behiver inte hilla pd och
kasta leksaker hela tiden.
Om vadpen istillet fir roa
sig sjily en stund kommer
jen att ligga sig ner och
vila niir den dr trott, siger
Nina Roegner.

Sysselsirtt valpen genom
att lira den saker som du
har nytta av, som till exem=
pel att g fint | koppel och
komma pd inkallning.

Lirvalpenhillakontakt
med dig, och visa vad du

Genom att 13ra dig hur !

NINA F

nicerar blir du en tryggare ‘4
» Ou far kanna din valps|
och forstd hur den upplevero
toner och handelser. Nar du 0
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" Hunden ar ett flockdjur och
om du inte har tranat den pa
att vara ensam kan det bli

’ vildigt jobbigt ndr den ar
vuxen. Hunden kan klara att vara
ensam ett visst antal timmar varje
dygn, men man maste trdana och vara
beredd pa att det kan ta tid.

//Nina Roegner

s weekend H

ar ove

ROr rate. Den typen av trd

ning gor att valpenb

precis
Thugo timmar om dygnet ir
inte ovanligt

Det ir individuellt hur
A timmar valpen so-

dedirsmi, menmans
vara orolig om dern
mindre. Det viktiga &r att
den fir mojlighet till
niir den behdver det

Trdna pa ensamhet

En annan fallgrop i coro-

antinen en stund, o
vinj valpen vid att vara en
sam steg fOr steg.

- Hunden lir ett fockdjur
och om du inte har trinat
den pa att vara ensam kan
det bli vildigt jobbigt nir
den dr vuxen. Hunden kan
klaraatt vara ensam ett visst
antal timmar varje dygn,
men man maste trina och
varaberedd paattdetkanta
tid, siger Nina Roegner.

Ha ocksd en plan fér hur
du ska Isa hundens tillva-
ro, om du sedan ska dtergd
till dite arbete igen. Kan du
ha med hunden till jobbet,
ska du ha den p& hunddagis
cller anlita en hundyakt?

= Om du har tinkt att du
ska ha med hunden till job-
betiirdet viktigtatt hunden
ir lugn, harmonisk och har
Litt fSrattanpassasigtillan-
dra miljoer. Du miste triina
denphatteriiffa
iskor, fiven

tt
~den

locka p4 den och beldna med godis nar

atervdnda Innan
densoker kontakt med dig. Del

~ kommer den bl duktig p& att dra | koppel nérde

"> Uppmuntra valpen att tra sig familjen

- shdant som & viktigt for dig ant
“dig{ettlost hangande koppel, umgas
med bam utan att P
valta omkull dem, att

umgas med andra

ANA FORSIKTIGT N
» Enlitenvalp har svart att vara valpen bjuds
ensam, helt naturligt eftersom denar séliskap:
hjalplds pa egen hand, Pabdrja ensam-  satta varatnyg
hetstraningen lite forsiktigt genom att nér ndgon gar
underlugnaochtrygga  hem
forhallanden lara valpen

VSRS i d

» Nir vi foriitar oss pa koppel Blir vi
sutomatiskt samre ledare,
eftersom vi dd inte behd-

ver [dra valpen att komma

utanatt
xgﬁm‘_,: ;?m painkalining eller att ga ‘4 St kuAna VA,
eller attlugn " forbi andra hundar och \ psagunmmpel'iif'lﬂl' o
» Stirk valpen i att s5ka kontakt och ko ochsansadfor franniskor. " gAng dustanger endorr e
folja dig genom att mata den med smd » Leker den hetsiga lekar varje dag. » | stallet for att hindra Rt Y
bitar godis sigjaktbeteende, Haller du valpen genom att halla hért) .
» Forsok ativara steget fore och gas kopplet kan du visa valpen ’
vad dumenar, Ta) den, &£ *




