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Roliga ovningar
gor din fyrbenta van

lugn och lycklig!

Smaskigt godis, mycket berém och en kvart om dagen...
Det éir vad som krdvs for att din vovve ska bli en riktig
cirkushund, och mycket nojd och beldten med sig sjdlv!

Att du sjilv har roligt ér rena bonusen.

AV JEANETTE BERGENSTAV FOTO: PATRIK BERGENSTAV

Du kamske tror att det bara &r
proffsen som kan ldra sina
hundar att dansa, vinka, stida
och balansera godis pé nosen? Ish
fall #r det dags att tinka om!
Enligt hundinstruktiren Nina
Roegner kan alla hundar lira sig
négot:
— Jag hor ofta ursiikter som att
hunden r for dum, att det ir fel
ras eller att tiden inte ricker till.
Men det diir hiller inte. Det enda
som behiivs ir gott godis, mycket
talamod och en kvart om dagen,
menar hon.

Nina Roegner, 42 ir, har arbetat
med hundar i hela sitt vaxna liv.
Tillsammans med en kollega dri-

ver hon Hundakademin i Gote-
borg, diir hon haller kurser som
framfor allt riktar sig till den van-
liga familjehunden och dess
#gare. Hon, som triffar méngder
av "Svensson-mattar”, Konstate-
rar att de flesta aktiverar sina
hundar — fast ofta sker det pa fel
sétt,

Ingarivstarter
— Minga giir ut och kastar pinne
eller boll till hunden i en halvtim-
me eller timme, for att hunden
ska fé springa sig trott, Men det
funkar inte s&! Hunden fér bara
mer energi, gir upp i stress och
fiir litt et otnskat jakibeteende.

Ninas traningstips

@ Triina giirna fore middagen! Om hunden &r hungrig dkar

motivationen pé godis.

@ Variera triningen! Det gir bra att lira in flera, nya évningar

parallell.

@ Belonai ritt fgonblick! Precis néir hunden rakar gora det du

vill 54 berdmmer du glatt och ger godis.

@ Sig inte nej om hunden gir fel under inlirningen! Hall bara

inne med berommet och viinta tills den giir ratt.

® Oka svirighetsgraden successivt. I borjan belinar du nar

hunden dr pa vig att gira rétt. Nir den forstitt vad évningen

innebér sa haller du inne med berdmmet tills den gor helt ratt.

@ Tjatainte! Att hela tiden tjata ett nytt, frimmande ord under

inldrningen kan ha dimpande effekt pd hunden. Den kan fa for

SEE att den gor fel eftersom den inte kiinner igen det nya ordet.
t istiillet hunden hitta rorelsen och lagg till det nya ordet nér

hunden klarat dvningen nigra ginger.

@ Tapauser! En trikig paus pa nigon minut gor att hunden fir

vila samtidigt som arbetslusten okar.

® Hatilamod och lit det tatid! Fixera diginte vid slutresultatet

utan se vigen dit som mélet. Hunden blir glad av att jobba till-

sammans med matte eller husse, inte avatt ha en tjusig repertoar

att visa upp.
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Rent fysiskt ar det inte heller 52
lyckat med alla dessa rivstarter,
sager Ninasom menaratten logn
promenad foljdav en kvarts men-
tal trining gor hunden bade trit-
tare ochmojdare.

En hund som stimuleras men-

talt upplever att han har en upp-
gift och ar viktig for sin flock.
Genom att han kanner att han
fvller en funktion fr han dess-
utom bdtre sjalvkinsla. Den
gamla hunden lever upp nar den
fiir gira ndgot skojigt och valpen
fir tidigt Lira sig hur kul detéir att
samarbeta med sin dgare. Den
forsiktiga hunden vigar plotsligt
ta for sigmer, medan den trotsiga
hunden far en chans att anviinda
sin energi till ndgot konstrukiivt,
istallet for att hitta pd bus.
— Jag har sett riktiga vérstingar
som bara skiller, rvcker i kopplet
ochgorutfall, forvandlas till hun-
dar som ar helt instillda pa att
samarbeta med husse eller matte,
enbart med hjilp av aktiverings-
dvningar. De ser ut som forvan-
tansfulla barn firsta dagen i sko-
lan. Platsligt har de fatt viktigare
saker for sig @n att stoka runt,
berattar Nina.

Bara gulligt

Rent automatiskt blir aktive-
ringsiraningen varierad vilket &r
positivi for hunden. En dag tri-
narmanutomhusoch hunden far
ga slalom mellan mattes ben, Fira
sig att rulla runt i griaset eller
balansera pa stenar. Nista dag
passar det kanske bittre att lita
humden Gppna hinkar, plocka
klossar eller rikna, i reklampau-
sen framfor TV: n,

— Det som gir hundaktivering
roligtar att det finns uirymme S
individuella satt att 1Gsa uppe
terna. Nir man trinar lydnad
ska det se ut pd ett visst sitt, vills
leder till mycket tragglande o

finslipning som inte alltid &r
kul. Men om man lir en hund
vinka och den fir fir sig att vie
hela kroppen samtidigt, sa dr
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It OK. Det blir inte fel, det blir
ra gulligt, siger Nina.

lon menar att det ar viktigt att
mma ihag att hundar ar indivi-
r och att olika vovvar foredrar
ka Ovningar.

Nagot som &r otroligt litt

Hundinstruktoren Nina
Roegner tycker att
aktiveringsovningar ar
rolig och nyttig hjarngym-
pa for alla hundar. Hennes
samojed, Smulan, 11 ar,
instammer helhjartat.

att lara sig for en hund, kan

- vara mycket kravande for en

annan. Det ar bara att prova sig
fram. Pa kopet far ni en rolig
stund tilsammans, ett battre
samarbete och en nojdare, glada-
rehund! =

Fyra roliga dvningar pa nasta sida!




I | VAR HERRES HAGE

Fyraroliga évningar

Forts fran foreg sida

OPPNA PEDALHINK

Stall pedalhinken mellan dig
och hunden. Visa godiset och
locka hunden att komma rik-
tigt ndra hinken. Forsok att f4
honom att stita till pedalen
med tassen genom att lang-
samt fora godishanden uppigt.
nerdt, till héger och viinster si
att hundens tass séitts i rirelse,
Nédr tassen triffar pedalen,
beltna som om du vunnit en
miljon! Gir en kort paus
innan du fortsitter. Belona
inte om hunden slir uppe pa
hinken, bara om den snuddar
vid pedalen.

Nista steg ar att lira hunden
att trycka ner pedalen. Lt
hunden sld med tassen och
hjalp till genom att forsiktigt
fiytta hinken si att pedalen
hamnar ritt. Tainte i hundens
tass for att hjalpa till. Belona
nidr hunden sjilv tryeker ner
pedalen. Ligg till din signal,
exempelvis “oppna pedalhin-
ken", precis innan hunden
trycker pé pedalen,

Nir hunden kan trycka ner
pedalen sa still hinken en bit
iftin hunden. Du sjilv sitter
bakom hinken och haller i den,
sd att den inte vilter, Sig "kom”
till hunden och sekunden innan
den ar framme vid hinken s séig
"oppna pedalhinken™. Om hun-
den har sviirt att triiffa si hjalper
du till genom att rikta in peda-

len. Du kemmer att bli forvi-
nad dver hur snabbt hunden
lir sig defta. Att dverraska
hunden genom att ligga ndgot
gott i hinken brukar vara
mycket uppskattat!

Detta moment gér att vidare-
utveckla genom att lira hun-
denslanga skripihinken, som
Ninas hund Smulan pd bilden.

——

Boken som lai
dig leka smart
med din hund

Vinn Nina
Roegners
och Alex-
andra
Kamis
nyut-
komna
bok
"Akcti-
vering
Smart
lek med
din - =y
hund"! —
Deninnehaller 31 akti-
veringsovningar i olika
svarighetsgrader, somdu
kan goratillsammans med
din hund. Till varje vning
finns steg-for-steg-illustra-
tioner om hur man ska gatill
v

Vilottar ut tio exemplar av
boken. Vill duvara med i
utlottningen skickar du ett
vykorttill "Hundlek”,
Hemmets Journal, 20907
Malmo. Senastden 10
augusti maste vi ha ditt

vykort har,

Lycka tilll

PUSSLAMED PLOCKHINK

Lek med klossen, kasta den i
luften, finga den och "tappa”
den framféar hunden. Nir hun-

biteri den eller plockar upp den.
Belona entusiastiskt s3 forstir
hunden att den ér pd ratt viig,

repa tills hunden kan detta.

Dags att ta fram plockhin-
ken, forst utan lock, Lit hun-
den plocka upp en kloss, hall
fram hinken under hundens
mun och sag tack. Nar klossen
dunsar i hinken belénar du
intensivt! Upprepa ménga
ganger! Innan hunden dr
pricksiker styr du hinken sa
att klossen hamnar i den, Nir
hunden blir séker pd att triffa
hinken och klarar att lagga i
tre klossar i rad ar det dags att
ldgga pd locket.

Borja med den runda klos-
sen, den dr lattast. Nar hunden
plockat upp den s3 hill hinken
lite snett, med det runda hilet
ndrmast hunden. Styr hinken
sa att klossen trillar i innan
hunden ger upp. Belina rik-
ligt. pausa och forsok igen.
Nér hunden ér siker forsaker

BUGA

Lat hunden sté vid din sida |
vianster sida ar enklast om
dr hogerhant). Satt dig 1
bredvid hunden, ge den go
ur din hiigerhand och for L
samt handen ner mot goly
Handen ska foras till en pur
mellan hundens framben, p
cis under bringan. Fér att hy
den inte ska sinka ner bak
for du in din vinstra ha
under hundens ljumske. B
hunden lyekas lagga ner fra
tassarna utan att sinka bak
ger du mangder av godis ¢
beram.

Locka ner hundens frami
som tidigare, lage till det ¢
du vill anviinda (som “bug
“hilsa fint”, “visa rumpan
Varva ordet med berim r

den tar den si beltina och ge Nu ska dy lira hunden att
godis. Omwhunden inte vill ta™ Tagga klossen i din hand. HAI
klossen si peka pd den och fram handen och sig tack nir
belona ndr hunden nosar pi  hunden har klossen i sin mun.
den. Nir hunden forstdr att  Ge godis och belona nir klos-
den fir godis genom att nosa  sen landar i handen. Om hun-
pi klossen sd hiller du inne  den inte vill sldppa si visa godi-
med berbmmet och avvaktar.  set och lirka loss klossen, be-
Kanske puttar dentill klossen,  16na nir hunden slapper. Upp-

hunden gor rétt. Ta forsike
bort véinsterhanden frin hu
dens ljumske medan du g
godishitar. Belona intens
niir hunden stir med svanse
viadret. Om hunden sjunk
ner eller reser sig slutar du ;
beliina och biirjar om. Uppre
tills hunden kan buga sig ut

-

ni med den fyrkantiga klossen
och spara den trekantiga, som
dr svarast, tillsist. Nar hunden
klarar att lagga i alla figurer ar
det dagsatt lata den pusslaalla
tre irad. Det enda matte gorar
att halla i hinken, styra och
heja pa!
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RULLAMED BOLL

Placera bollen mellan
den liggande hundens
framben, ganska néra
nosen. Lagg godis intill
bollen, pa sidan narmast
hunden. Nir hunden tar
godiset knuffar den auto-
matiskt till bollen med
nosen. Belona dversval-

lande och upprepa
manga ganger!
Lagg bollen som vanligt,

men utan godis. Hunden
kommer att knuffa till
bollen i tron att det finns
godis dar. Belona och
upprepa méanga ganger!
Oka  svarighetsgraden
genom att rulla bollen
mot hunden. Antagligen
fngar hunden spontant
bollen. Belina och upp-
mana den att rulla bollen.
Siitt dig nu framfor hun-
den och rulla bollen mel-
lan er. 1 borjan ger du
godis varje gang hunden
knuffar till bollen. Lit honom
sedan knuffa ivig bollen tvi,
tre ganger innan du belénar. 1
takt med att hunden blir
sikrare okar du avstindet
mellan dig och hunden. Du
kan ocksa lata honom utféra

dvningen stiende eller géen-
de. Om du efter hand bara
belinar nir hunden knuffar
till bollen hart och i ritt riki-
ning kommer hundens boll-
sinne snart att vara i klass med
David Beckhams!

att du hjalper till med handen.
-~ (Jka svarighetsgraden genom
* att sitta dig snett framfor. Sig
 "buga” och gir en liten hand-
. torelse mot golvet med han-
den, Upprepa ménga ganger
och arbeta successivi bort
. handrorelserna. Nir hunden
. kan buga och std stilla med

rumpan i luften dkar du
avstandet mellan dig och
hunden. Distrahera hunden
med berom och godis sa att
den inte tiinker pé att du reser
dig. Till slut kan du st en bit
ifran, saga ditt koemmando
och kanske buga tillbaka mot
din artiga hund!
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