- Stani kvar-ovmngan skarpt lage pa
Ekens kdpcentrum i Kallered. "Det ar
nyttigt att tréna vardagslydnad i olika
miljder. Det &r forst da manfarvetaatt |
kunskaperna verkligen ar befasta’”, menar

: mstruktorJEnnyJohansson ;
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Med appen Duktig hund kan du sjdilv trdna bdde e et L S
. = . . ered, strax utanfor Goteborg,
vardagslydnad och trick, men dnnu roligare blir det hastar minniskor mellan
e L0 ) o . . - e butikerna. En del stannar upp
forstds i grupp, pd kurs. Det hdr Goteborgsgdinget STt Trrdrri bk
réda och svarta scarves, drar

dker till olika stdillen for att testa att det hundarna — —"- h _
. till sig uppmérksamheten. Hundarna, som
liirt sig verkligen fungerar i skarpt I(ige. i av olika raser, storlekar och farger, siitts

upp pa rad och deras dgare backar undan
nagra meter. Trots skramlande kundvagnar,
prasslande kassar och gratande barn si ror
de sig inte ur flicken. De sitter stadigt pa
sina rumpor och tittar férvintansfullt pd sina

TEXT Jeanette Bergenstav FOTO Patrik Bergenstav
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Duktig hund-instruktér Jenny Johansson med
collien Apple, nio manader.

mattar, vil medvetna om att det vankas
smarrig beléning efter vil utfort jobb. Det
ir ett helt vanligt kurstillfalle for fortsitt-
ningsgruppen pa en Duktig hund-kurs.

- Ménga som gar hundkurs mérker att
hunden skirper sig och blir duktig nir den
kommer till det vanliga kursstillet. For att
utmana hundarna aker vi darfor till olika
platser. Vi tranar pa torg, kdpcentrum,
gangbanor eller iskogen. Det dr s4 hundarna
blir grymma pa vardagslydnad, férklarar
instruktér Jenny Johansson.

For att ga en Duktig hund-kurs krivs inga
forkunskaper och pa grundkursen forbereds
deltagarna infér vardagens utmaningar.

- I borjan jobbar vi mycket med “titta pa
mig”-ovningar, ga fint i koppel och inkall-
ning. Vildr dgarna om hundsprik, inldrning,

Collien Vera, fem ar, gor en "titta pa mig"-évning
med matte Kicki Thelander. Kicki ar inte en
tévlingsmanniska, men gér gérna pa kurs. Veras
réda scarf visar att de natt nast hogsta nivan.

beléningsteknik och stress. D trénar vi
oftast pa samma stille. I slutet av kursen,
nir gruppen kinns redo, sa provar viatt dka
till en ny miljé. Mitt jobb &r att se till att
hundigarna har verktyg for att hantera
oforutsedda hdndelser.

Dagens fortsittningsgrupp ir, som vanligt,
mycket blandad. Den yngsta deltagaren ir
Disney, nio manader, en miniature ame-
rican shepherd-tik.

- Disney behgver trina pa att halla fokus
pa mig nir det hiinder saker runt omkring,.
Det 4r jittenyttigt for oss att trina pa olika
platser, tycker matte Emmie Rittander.

Dagens 4ldsta hund dr Arn som ska fylla
tio. Han dr en islindsk firhund och gar
kursen tillsammans med brorsan Teitur,
fyra ir.

P4

~ Jag dr 54 glad for att fler hundégare far
chans att kurserna, sager Nina Roegner.
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Nina Roegner driver Hundakademin i
Géteborg och har 6ver 30 ars erfarenhet av
hundtrdning. Hennes mission ar att fa in mer
traning och aktivering i familjehundarnas liv
och det var darfor hon utvecklade Duktig
hund.

- Alla hundar beh&ver mental stimulans.
Att f& samarbeta med sin dgare hdjer deras
livskvalitet och starker relationen. Samtidigt
&r det magiskt nar matte eller husse marker
att samspelet fungerar. Det ér verkligen en
win-win.

Froet till Duktig hund-konceptet bérjade
gro for flera ar sedan.

— Jag tréffade mdnga fantastiska
hundigare med duktiga hundar. Men de
som inte ville tavla fick aldrig nagon cred for
allt jobb de lade ner. Da poppade idén om
diplomeringar upp. 53 nu kan en hundagare
visa omgivningen att hennes hund minsann
ar en diplomerad gron, bl3, rod eller svart
Duktig hund.

Att appen skulle innehalla en kombi-
nation av aktivering och vardagslydnad, var
sjalvklart.

— Hunden behover bade och! Akti-
vering dr kul och ger ofta mersmak. Den
glddjen vill jag att man bér med sig till
vardagslydnaden ocksa. Det kan vara precis
lika roligt att tréna in Hit eller Stanna kvar
som Buga eller Snurra. Det ar exakt samma
pedagogik!

Appen ar tankt att hjdlpa hunddgaren
att trana ratt fran borjan. De korta filmerna
i appen ar lattare att ta till sig én en hel
bok. Dessutom har man den alltid med sig
i fickan.

- Jag lever for att inspirera till hund-
traning!
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Hundliv

Att trd ringar pa en pinne dr att skojigt men klurigt trick. Bella och hennes
kurskompisar gar in fér vningen med liv och lust, alla pé sin egen niva.

Att trina fritt folj eller ga fint i koppel, i en miljo med bilar och métande
personer och hundar kréver, fullt fokus. Sikrast med koppel pa om man

4r det minsta osédker pa hunden.

Nir border collien Sasji upptécker tva
skatekillar bredvid fikastéllet blir hon
jourhavande ordningsvakt, Istallet for
att undvika problemet tar matte Anna
chansen att trana. Utrustad med en tub
mjukost gér de ndrmare och férsdker
att trana fokus och trick. Trots den svara
frestelsen lyckas Sasji fokusera pa matte
och Anna jublar.

— Det hér hade inte varit mdjligt for ett
ar sedan. Hon har gjort sa stora framsteg!
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- Fraga mig inte hur manga kurser vi har
gatt. Vi tillhér inventarierna, sdger matte
Bodil Carlsson med ett skratt.

- En fungerande vardagslydnad under-
littar livet. Bara en si enkel sak som att hun-
darna sitter kvar dir jag ber dem, medan jag
gér och slinger en bajspése. Det dr skont att
kunna lita pa sina hundar.

Bodil tycker att kombinationen mellan var-
dagslydnad och aktivering ir perfekt.

- Det ir svirt att komma pa saker att
trina sjilv, men har far vi alltid inspiration.
Det kan vara alltifran att stapla ringar i ring-
pyramiden till att ligga saker i pedalhinken.
Hundarna ilskar det, siger Bodil som sett
fram emot terminens kursstart.

- Vibehgver ga kurs regelbundet, alla tre.
Nu nir det har varit uppehall i ett par
manader si mirker jag att hundarna blir lite
»1psare i kanterna”. Vibehover en Jenny som
sdger till oss vad vi ska trina pa.

Efter sitta kvar-6vningen blir det aktive-
ring utanfér en klidbutik. Hundarna ska
plocka upp ringar och trd upp dem paen
pinne. Alla utgar ifrin sin egen niva. Jenny
paminner om att det dr betydligt svarare for
hundarna att tré ringar hiir, &n hemmaivar-
dagsrummet.

- Ni kan hijilpa era hundar att lyckas,
genom att férenkla évningen. Och sd skade

Maria med Bella och Emmie med Disney trdnar tajta hundméten. Malet &r
att hundarna ska ha fullt fokus pa sina mattar.

forstas ha mycket berdm och beléning for att
de jobbar sa fint!

Ett dldre par som gar forbi med en pudel
utgor en extra stérning men hundarna klarar
det galant. Lilla blandisen Bella trér pricksi-
kert upp ringarna pa pinnen medan svansen
viftar glatt. Matte, MariaSandelin, berdmmer
och bjuder pa torkat oxkétt.

~ Bella idr min forsta hund och Duktig
hund-kurserna har varit helt avgdrande for
oss. Kombinationen mellanlydnad och akti-
vering ir toppen. Utan lydnaden skulle vi
inte kunna gora alla de roliga saker som vi
gor tillsammans idag.

Maria har fatt en storre forstaelse for Bella
och hur hon kan anpassa triningen till sin
hunds personlighet.

- Bella och jag har vuxit tillsammans, tack
vare triningen. Jag har beh¢vt vara tydligoch
pedagogisk och samtidigt fokusera pagliadje.
Och eftersom jag inte tivlar s ar det roligt att
fa s4 tydliga mal att striva efter. Man far en
spark i baken och man blir sa otroligt glad nir
man klarar en diplomering,. Jag visste inte ens
att man kunde komma s langt tillsammans
med sin hund. Det #r sa hiftigt, siger Maria
som nu siktar mot svart niva.

Efter en buga-6vning dr det dags att pro-
menera vidare.

- Nu gar vi forst pA gangbanan och sedan



Fikan &r viktig pa kurs. D3 kan Jenny ge en kort teorilektion medan hundarna trinar passivitet i ny miljé.
Och 53 hinner man umgas, bolla hundtréning och stilla fragor.

ska vi passera ett ¢vergangsstille. DA passar
vi pa att trina pa att ga fint i koppel. Ni som
kénner er trygga kan lata kopplet sldpa eller
koppla loss helt, instruerar Jenny.

Hon tar titen med sin unga collietik Apple
som gar in fér sitt jobb som visningshund med
liv och lust. Just idag ér hon dessutom i héglép
och ger de okastrerade herrarna i gruppen en
extra utmaning.

Hela giinget gar pa led Gver den trafikerade
vigen. P gdngbanan moter de ett par cyklister
och en dam med tva hundar. Det ger ett bra
tillfille att trana fokus pa matte och snart
plockas beltningar i form av kéttbullar och
leverbitar, upp ur jackfickorna.

Jenny dukar upp fika pa en bink och lugnet
ldgger sig i gruppen.

- Nir vi fikar far alla en vilbehévlig paus
och samtidigt far hundarna trina pi att
slappna av i olika miljéer. Att trina passivitet
dr en viktig bit som litt gléms bort.

Jenny Johansson ér den instruktér som hallit
flest Duktig hund-kurser. Under sex ar har
hon hunnit drilla hundratals hundigare och
deras fyrbenta vinner.

- Den stora behallningen med Dulktig hund
ar att oavsett vilken hund som kommer, s ser
man snabbt en utveckling. Och det beror till
stor del pd att den goa kinslan som hund och

hundégare fir i ett aktiveringsmoment foljer
med in i vardagslydnaden. P4 si vis blir
kéinslan hos hunden: *Yes, nu fick jag det hir
jobbet att utféral™ oavsett om det ror sig om
en high five eller ett hundméte. Och da foku-
serar hunden pi vad den SKA gora istillet for
pa vad den INTE ska géra, vilket #ir si mycket
bittre.

Att man pa fortsittningskursen iker till nya
stillen varje ging och dirmed utsiitter sig for
svirigheter som inte alltid gar att forutse
bekymrar inte Jenny.

- Det 4r en rolig utmaning fér mig som
instruktdr. Det &r ju faktiskt det som vardags-
lydnad handlar om. Man kan aldrig styra éver
vidret eller hur folk och hundar man méter,
kommer att agera. Mitt jobb #r att férbereda
hundégarna sa mycket det bara gar infor olika
situationer. Och det finns alltid nagot att lira
av allt som hiinder.

Jenny tycker att Duktig hund -appen ir ett
bra verktyg for kursdeltagarna,

- Appen gdr att de vigar avancera mellan
triningstillfillena. P4 kurs har man inte alltid
fullt fokus pa vad instruktéren siger nir man
samtidigt ska halla reda pa sin hund. Om de
har missat eller glomt nagot, sa ir det bara att
plocka fram appen s4 hittar de instruktio-
nerna dir. Det blir lite som att ta med kursen
hem. #

DUKTIG HUND
Appen Duktig hund kom ut 2014
och bestar av lika delar valp-
trining, vardagslydnad och akti-
vering. Appen innehéller 47 filmer.
De flesta idr korta och tydliga
instruktionsfilmer, upplagda i
steg-for-steg. Det finns dven mer
¢vergipande filmer som; Att vilja
hundras, Férstd din hund och S3
lyckas du med triningen.

Hittills har appen laddats ner
12500 ganger. Det mest sedda

avsnittet ir Overaktivitet hos
hund.

Du kan diplomera din hund i sam-
band med en kurs eller att du visar
upp hundens firdigheter for
Brukshundklubbens instruktérer
eller en Duktig hund-instruktor.
Du kan &ven bli diplomerad pa
distans genom att skicka in filmer
dér hunden genomfér 6vningarna

Diplomeringen sker i fyra olika
nivaer. Den forsta, och enklaste,
nivan ir gron, den svaraste nivan
ar svart.

For att diplomeras till en groén
Duktig hund behéver hunden géra
tre valfria aktiveringsévningar,
exempelvis sitta vackert, buga och
backa. Hunden ska ocksi fungera
vél i tvd vardagslydnadsmoment.,
Det kan till exempel vara att ga fint
i koppel och komma p4 inkallning.

Om hunden klarar diplomeringen
sa far du ett diplom och en gron
scarf med trycket Duktig hund att
sitta i hundens halsband. For nista
niva krivs fler vningar och dkad
svarighetsgrad.

Lis mer pi:
www.betterdogacademy.com
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