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Motion kan orsaka stress

— Vi forstdr att det &r vik-
tigt att lita hunden arbeta
med sin hjirna i stillet for
att stindigt lita henne hilla
pé med fysisk triining.

Det siger Eva och Géran
Bergkvist som tillsammans
med valpen, miinsterlindern
Amira, fortsitter sin
valpkurs. Att det ir direkt
olimpligt ant lita valpen
springa efter pinnar och
bollar dagligen berittade
bl a Nina Roegner pé teori-
lektionen som handlade om
hur miljin kan piverka

JUR

att hon ville ha mer, siger Eva
och Giran med anledning av Ni-
nas vamnande finger nir det gil-
ler for krivande motion av den
lilla valpen.

Nina Roegner talade om hur
man kan éverstimulera sin hund,
f;rs ursakah mraumhunn;;ie:k:l& stres-

oc] r t energi
som den inte fir utlopp for. At
dagligen kasta pinnar och bollar

Idag presenterar vi den and-
ra artikeln om wvalpkursen
som miinsterlinderna Amira
gir. I artikeln forra sonda-

berittade Nina Hoe i

a hur man trinar valpen
ffér att klara vardagslivet
samt om [rivillig respektive
ofrivillig inlirning.

ir, enligt Nina, inte bra for val-
pen eller den viuama hunden.

— Det dr normalt med stress
d&ochd&mmdetﬁrnldnghh

mleten i NAFEEET Lo s S T s

hird motion och daglig
mlenavkkmdandmhundar
kan ocksd dverstimulera hunden.
— Vi fir dra ner lite ph lekti-

den och i stillet 1ita henne s8ka
efter saker g4 att hon fir anvinda
sitt huvud, siiger Eva och Gdran
som @r forvinade dver att det

sager Nina.

dagliga programm:
kan st lugna promenader o
nigon typ av Intarnir
hive;gtt hunﬂmwkmmnm
sig och det kriver mycket

Dusmmhdﬂamﬂhim
att Ita hunden sdka efer sake
bide inomhus och utomhus, &
ger Nina Roegner som ber#ti:
a.u forutom &ver- och unders
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